I-ii denp

3anTpax Bospacm: 7-11 nem
n/n Hanmenopanne 6moj Maceca | Imepr. Geakn | wuMphl | Yrie Bl C A Ca 5 Mg Fe
Ne NOPUAN | HEHHOCTH BOABI
(kxcan)
413 | Cocucka oTsapHas 80 212 8.8 19,2 1,2 0,2 - - 35 190.8 24 1.8
516 Makapousi oTBapusie 150 177 5.4 0,6 36,6 0,08 - 0,1 11,3 49,2 8.8 0,9
337 | Sliino otsaproe 40 63 5.1 4,6 0,3 - - 100 29 77 6 -
Crip 10 36 2,3 2,9 0 - - 40 210 35 21 -
685 | Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06 |
Xned fionHpoBaHHEI 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 634 259 | 217 79 0,33 2 | 1401 | 3072 | 381,1 | 73,7 | 34
_Ofien
n/n | HanmenoBanue 6107 Macea Iuepr. Genxn | wupsl | Yrae Bl C A Ca P Mg Fe
Ne nopunn | Hennoctn BO/BI
(kxcan)
139 | Cyn kaprodenshbii 200 144 3.7 3 253 0.1 36,2 | 0,03 | 439 75.8 25,2 1,3
TOpPOXOM
639 | Komnor u3 cyxodpykron 200 183 0.5 - 46.5 - 2,6 - 3,6 2.2 1.8 0.5
Xneb foauposannELi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 387 82 34 92,5 0,05 | 388 | 0,04 | 544 | 1041 | 36,9 24
3aBTpak Bospacm: ¢ 11 1em u cmapuie
n/n | Hanmenosanue 6aioa Macca | Duepr. Genkn | wupel | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpUHH | HEHHOCTH BO/LI
(kxan)
139 | Cyn kaprodensusii ¢ 250 166 6,2 56 | 223 | 027 | 154 | 0,02 | 365 | 954 | 353 2,2
ropoxoM
639 | Komnor u3 cyxodpykros 200 183 0.5 - 46,5 - 2,6 - 3.6 2,2 1,8 0,5
Xneb HomaupoBaHHbIi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 . - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 409 10,7 6 89,5 0,32 18 0,02 47 123,7 47 33




Oben

n/n | Hanmenosanmne 6.m0a Macca | Dnepr. beaxn | mupni | Yrae B1 C A Ca 2 Mg Fe
Ne MOPUHH | HEHHOCTE BOJIBI
(KKaa)
413 Cocucka oTeapHas 80 212 8.8 19,2 1,2 0,2 - - 35 190,8 24 1,8
516 | Makapous! oTBapHbie 180 212 6,5 0,7 43,9 0,1 - 0,12 13,6 59 10,6 1.1
337 | Aliino orsapuoe 40 63 5,1 4.6 0,3 - - 100 29 77 6 -
Crip 15 54 35 4.4 0 - - 40 210 35 21 -
685 Yaii ¢ caxapom 200020 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0.06
Xneb HoaupoBaHHEI 30 60 4 0.4 20.7 0.05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 687 28,2 29.3 86,3 0,35 2 140,1 | 309,5 | 3909 | 75.5 3,56
2-ii denw
3aeTpak Bospacm: 7-11 nem
n/m Haumenopanme 6o Macca KKaj beakn | mupsl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHH BO/IbI
366 | 3anexauka 3 TBopora 150/20 363 25.7 18,3 232 0,09 - 90 153 248 45 2
693 | Kakao ¢ monokom 200 190 4,9 5 325 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0.5
Xneb ifogupoBaHHbIl 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 613 34,6 23,7 76,4 0,16 0,4 | 90,01 | 2064 | 344,1 | 71,2 3,1
Oben
n/m | Hanmenosanne 601 Macca | Duepr. Oenxn | mupwm | ¥rae | Bl & A Ca P Mg Fe —|
Ne NOpuUHH | HEHHOCTE BO/IBI
(kxcan) I
110 | bopuy ¢ kan.n kaprodenem 200 84 1.6 42 104 | 02 1 0,03 151 180 42 1
686 Yaii ¢ caxapom ¢ nmamonom | 200/20/7 86 0.3 . 202 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb HoaupoBaHHbI 30 60 4 0.4 20,7 | 005 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 230 5.9 4,6 513 | 0,25 3 0,03 171,9 | 209,1 55,9 1,7




3asTpak

Bozpacm: ¢ 11 rem u cmapuie

n/m Haunmenoranne 6101 Macca Fuepr. fenkn | wupet | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe —l
Ne NOPUHH | UEHHOCTE BO/IbI
(kxaum)
110 bopin ¢ kan.u kaprodenem 250 106 2 o 4 13,1 0.2 1.1 0,04 152,2 185 43 1,04
686 | Yaii ¢ caxapom ¢ mumonom | 200/20/7 86 0,3 - 20,2 - iz - 15 3 4 0,06
Xreb iopoBaHHEI 30 60 4 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 252 6,3 5,6 54 | 025 31 | 004 | 174,10 | 214 | 569 | 1,7 |
Oben -
n/n | Hanmenosanue 6mon Macca | Duepr. DeaKkH | kHpLI | Yrae B1 e A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTD BOJIBI
(kKau)
366 | 3anekanxa u3 TBOpoOra 150/20 363 25,7 18,3 23,2 0,09 - 90 153 248 45 2
693 | Kakao ¢ monokoM 200 190 4,9 5 32.5 0,02 0.14 0.01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb itopoBaHHBII 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 613 34,6 23,7 76,4 0,16 0,14 | 90,01 | 2064 | 344,01 | 71,2 3k ]
J-ii dens
3asrpak Boszpacm: 7-11 aem
n/n Hanmenopanne 6miog Macca uepr. fenkn | xuphl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUMH | HEHHOCTH BO/IbI
(sca)
492 IInoB u3 KypHIE 200 326 15,2 13,1 36,2 0,09 - 0,02 25,2 157,2 35.5 2,4
685 Yaii ¢ caxapom 200120 80 0.3 - 152 - - - 0.4 - - 0,06
Macno camsounoe 15 112 0,09 12,4 0,14 110 9 30 10 1
b Xneb foauposaHHbIi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0.6
Hroro: 578 19,6 25,9 72,2 0,14 - 110,02 | 41,5 | 2133 55,4 3,86
Oden
|_nfn Hanmenosanue 6imop Macca Juepr. Oenkn | mupwI | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne MOPUHH | HEHHOCTH BOJIBI
(kxa)
148 Cyn nanma gomMammss 200 96 2.2 4.6 11 - 1 - 21 14 14 1




692 | Kodeiinsiii HanmHTOK ¢ 200 148 24 3.6 279 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
| MOJIOKOM
Xneb fioaupoBaHHBIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26.1 9.9 0.6
Hroro: 304 8,6 8.6 596 | 0,07 1,14 0,01 74,4 110,1 40,2 2,6
3anTpax Bozpacm: ¢ 11 nemu cmapuie
n/n Hanmenosanne Gmoa Maceca Iuepr. Oenxku | mHpbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BOJIBI
(kKau)
148 Cyn nanma goManmsas 250 120 2.8 5.8 13.9 - 1 - 26 17 17
692 Kodeiinriii nanutok ¢ 200 148 2.4 3.6 27,9 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3
MOJIOKOM
Xneb HoauposaHHbIi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0.6
Hroro: 328 9,2 9.8 62,5 | 0,07 1,14 0,01 79,4 113,1 43,2 2,6

Oben

n/n | Hammenosauue 600 Macca Inepr. Geaxn | mupsi | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe

Ne MO PIHH HEHHOCTH BO/IbI

(kxama)

492 | Ilnos B3 KypHILI 250 408 19 16,4 | 453 0,1 - 0,03 | 31,5 | 1965 | 444 2,8
| 685 | Yaii ¢ caxapom 200/20 80 0.3 - 15.2 - - - 0.4 - - 0,06
| Macno cnHBoYHOS 15 112 0,09 124 | 0,14 110 9 30 10 1

Xneb fionuposanHbIi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 99 0,6
Hroro: 660 234 | 292 | 813 | 0,15 - 110 | 478 | 252,66 | 64,3 | 4,46

4-ii densn

3apTpak Bospacm: 7-11 aem

n/n | Haumenosanue 6aion Macea | Duepr. Genxn | supst | Yrae | Bl C A Ca P Mg Fe

Ne NOpUHH | UEHHOCTH BOJIbI

(kKam)

490 Kypuna tywenas ¢ Mopk. 80 125 13.4 7.8 0.4 0,05 12.3 0,02 39 117 30,6 1,6

510 Kama nenuunas 150 228 47 0.2 309 | 0,13 - 0,03 1 153,6 | 0,03 2
B Orypusl conensie 30 5 0.8 - 0,2 - 2 - 7 7 4 -

685 Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06




Xneb HomHpopaHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 504 23,2 17.4 724 | 0,23 16,3 0,05 68,9 306,7 | 48,5 4,26
Oben
n/n | Haumenosanne 6o Macea | Duepr. Deqkn | mupst | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTE BO/IBI
(scica) E
138 | Cyn kaprodesmsii ¢ 200 90 2 24 | 146 0.1 362 | 003 | 439 | 758 | 25.2 1.3
Kpynoi
| 692 | Kodeiinpiii BanuTok ¢ Mo, 200 148 24 3.6 27.9 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
Xneb HoanpoBaHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 298 8.4 6,4 63,2 0,17 36,3 0,04 973 | 171,9 | 514 1,9
3aprpak Bospacm: ¢ 11 nem u cmapuie
n/in Haumenosanme Guron Macca Iuepr. OeakH | kupsl | YVrae B1 C A Ca P Mg Fe
Na NOpUHE | HEHHOCTH BOJBI
(kxa)
138 | Cyn kaprodensusii ¢ 250 112 2,5 3 183 | 027 | 154 0,02 36,5 95.4 35,3 2
KpymoH
692 | Kodeiineiii nanutok ¢ Mon 200 148 2,4 3,6 279 | 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
Xneb HoaupoBanHbLi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 06 |
Hroro: 320 8.9 7 66,9 | 0,34 | 154 0,03 90 191,5 | 61,5 38
Oben
n/n | Hammenosanue 6axon Macca | Duepr. Oeaxn | wupbl | Yroae B1 C A Ca P Mg Fe
Na NOPIHH | HEHHOCTE BOILI
(kxan)
490 | Kypuna TymeHas ¢ MOpK. 80 125 13,4 7.8 0,4 0,05 12,3 0,02 39 117 30,6 1,6
| 510 | Kama mmennunas 180 274 5.6 11 37.1 0.16 - 0.04 1.1 1843 | 0,04 2.2
- Orypus cosiersie 30 5 0,8 - 0,2 - 2 - T 7 4 -
| 685 | Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0.06
Xneb HoaupoBaHHE 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0,6 ¢
Hroro: 550 241 | 192 | 78,6 026 | 163 | 0,06 | 69 | 3374 | 485 45 |




5-11 dens

Jasrpak Bospacm: 7-11 nem
n/n Hanmenosanue 6101 Macca Iuepr. Oeakn | mupsl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne HOPUHH | HEHHOCTh BO/1bl
(Kkxan)
498 Kornera pybnenas u3 80 216 15 10,8 14,6 - 5 - 17 28 20 1,8
TITHITEI
297 Kama rpeuneras 150 300 9 11,7 43.5 0.3 - 0,15 | 19,8 295,2 180 6
Hkpa xabauxosas 50 47 0,45 2 4.3 0,25 5 - 13.8 - 10,3 0,45
685 Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xoeb HonupoBaHHkI 30 60 4 0.4 20.7 | 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
5 Hroro: 709 28,8 24,9 | 1033 0,6 14,5 0,15 72,5 | 3523 | 2242 8,9
ben
n/n | Haumenosaune Gmoa Macca Inepr. Geax | mmpe1 | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne HOPUHH | HEHHOCTE | W BO/IbI
(kKan) =
116 | bopu Cubupckmii 200 94 3 34 12,8 0,2 16 24 47 72 26 i |
686 | Yaii c caxapom ¢ mamoroM | 200/20/7 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
X1neb ioaupoBaHHbIH 30 60 - 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 240 T3 3.8 53,7 0,25 18 24 68,9 | 101,1 | 39,9 1,66
3asTpax Bospacm: ¢ 11 nem u cmapuse
nm | Haumenosanne 6o Macca Inepr. beaxn | mupel | Yroe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BO/bI
(kKam)
116 | Bopm Cubupckmii 250 118 3.9 4.3 16 0,2 17 27 32 80 32 1
686 | Yaii c caxapom ¢ immonom | 200/20/7 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 ) 0,06
Xneb #opoBaHHELi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 264 8,2 4,7 56,9 0,25 19 27 73,9 | 1091 | 45,9 1,66




Oben

n/n | Hanmenosanme 6101 Macea | Duepr. beakn | xupwl | Yrae | Bl A Ca P Mg Fe
Ne HOPIHHH | EHHOCTh BO/1bI
[ (xcan)
498 | Kotnera py6nenas us 80 216 15 10,8 14,6 - 5 - 17 28 20 1,8
IITHIIEL
297 | Kama rpeunesas 180 360 10,8 14 522 0.4 - 0.18 238 | 3542 | 216 7.3
Hkpa kaGauxosas 50 47 0,45 2 43 0,25 T3 - 13,8 - 10,3 0,45
685 | Yaii c caxapom 200420 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneh HompoBaHHEII 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 0.9 0,6
Hroro: 729 306 | 272 | 112 | 07 | 145 | 018 | 765 | 411,3 | 2602 | 102
6-ii denn
3arTpak Bospacm: 7-11 nem
n/n Hanmenopanne dimoa Macca Juepr. fenkn | #upbl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOpuUHH | HEHHOCTH BO/IbI
(kxan)
366 3anexaHkKa M3 TROpOTa 150/20 363 25.7 18.3 232 0,09 - 90 153 248 45 2
693 | Kakao ¢ MOTOKOM 200 190 4.9 5 32,5 | 0,02 0,14 | 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb HomHpOBAHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 613 34,6 23,7 | 76,4 0,16 0,14 90 206,4 | 3441 | 71,2 3,1
Oben
n/m | Hanmenosanme 00/ Macca Iuepr. fenxn | wupwi | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | UEHHOCTH BOALL
(kKa)
139 | Cyn aprodensnslii ¢ 200 144 3.7 3 253 0,1 36,2 0,03 439 75,8 25,2 1,3
TOPOXOM
686 | Yaii ¢ caxapom ¢ aumonom | 200/20/7 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xned HomHpoBaHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 290 8 34 66,2 0,15 38,2 0,03 65,8 104,9 39.1 2




3arTpax

Bospacm: ¢ 11 nem u cmapuie

n/n Haunmenobanue .m0, Macca Inepr. beakn | mups | Yrae Bl C A Ca P Mg Fe
Ne NOPIHH | HEHHOCTH BO/IbI
- (KKaa)
139 | Cyn kaprodensHsii ¢ 250 166 6.2 5.6 223 0,27 154 | 002 | 36,5 95.4 353 22
ropoxoM
686 Haii ¢ caxapom ¢ mumonom | 200/20/7 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
a Xneb itogupoBaHHEIi 30 60 4 04 | 207 | 0,05 - - 69 | 26,1 9,9 0,6
Hroro: 312 10,5 [ 63,2 0,32 174 0,02 58,4 124.5 49,2 0,9
Oben
n/n | Hanmenosanue daon Macca JHepr. Oenxkn | wMpHI | Yroe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | NEHHOCTH BOLI
(kican)
366 | 3anekanka u3 TBOpora 150420 363 25,7 18,3 232 0,09 - o0 153 248 45 2
693 | Kakao c monokom 200 190 4.9 5 32.5 0,02 0,14 0,01 46.5 70 16.3 0.5
Xed HoaHpoBaHHBII 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26.1 9.9 0.6
Hroro: 613 34,6 23,7 76,4 0,16 0,14 90 2004 | 344,1 71,2 3.1
7-it denn
Japrpak Bospacm: 7-11 1em
n/n Haumenosanne 6mon Macea Iuepr. benkn | wupsl | Yrie B1 C A Ca P Mg Fe
Ne HOPUHH | HEHHOCTH BOJbI
(kxan)
490 Kypuna Tymenas ¢ Mopk. 80 125 134 7.8 0.4 0,05 12,3 0,02 39 117 30.6 1.6
516 | MakapoHsl oTBapHBIe 150 148 2.4 3.6 279 [ 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 -
3enensii ropouiex 30 12 0,9 0,06 2 - 3 - 6 19 6 -
685 | Yaii ¢ caxapowm 200/20 80 0.3 - 15.2 - - - 0.4 - % 0,06
Xneb ioanpoBaHHEIil 30 60 4 0.4 20.7 0.05 - - 6,9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 425 21 11,9 66,2 0,12 15,4 0,03 98,8 232,1 62,8 2.26




Oben

w'n Haumenoranne Gunon Macca Juepr. Deskn | wupnt | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
MNe NOpUMH | NEHHOCTH BOJIbI
(kKaJ)
148 Cyn namma goManHas 200 06 22 4.6 11 - 1 - 21 14 14 1
692 Kodeiinsii HanaTok ¢ Mo 200 148 24 3,6 27,9 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
Xneb ogHpoBaHHEI 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 304 8,6 8.6 596 | 0,07 | 1,14 | 001 | 544 | 110,1 | 402 2,6
3aeTpak Bospacm: ¢ 11 nem u cmapue
n/n Haumenosanue 6aron Macea Iuepr. Oenkn | wupbl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BO/bI
(xcar)
148 Cyn nanma gomammnss 250 120 2.8 5.8 13,9 - 1 - 26 17 17 1
692 | Kodweiinntii nanutox ¢ Mon 200 148 2.4 3,6 279 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 1
Xneb fiomupoBaHHbIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 328 9.2 9,8 62,5 | 0,07 | 1,14 0,01 794 | 113,1 | 43,2 2,6
Ofben
n/n Haumenopanue 601 Maceca | Duepr. Oeakn | upsl | Yrae B1 C A Ca | o Mg Fe
Ne NOPIHH | HEHHOCTE BOABI
(kran)
| 490 Kypuua tymenas ¢ Mopk. 80 125 13.4 7.8 0.4 0,05 12,3 0,02 39 117 30,6 1,6
516 MakapoHhI 0TBapHEIE 180 212 6.5 0,7 439 0,1 - 0,12 13.6 59 106 EE |
3enenslii ropolnex 30 12 0,9 0,06 2 - 3 - 6 19 6 -
685 | Yaii ¢ caxapom 200/20 80 0.3 - 15.2 - - - 0.4 - - 0,06
Xnel fionuposanusiii 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26.1 9.9 0,6
Hroro: 489 251 9 82,2 0,2 15,3 0,14 66 221,1 | 57,1 34




8-ii densn
3asTpak

Bospacm: 7-11 aem

n'n Haumenosanue 6inon Macca Iuepr. Geax | mupel | Yroe B1 & A Ca P Mg Fe
Na NOPUHH | HEHHOCT | W BOBI
(kKau)
374 Priba, Tymennas B Tomare 80 100 9.2 5.1 4.5 0,1 0,7 0,1 22 1253 | 173 0.6
C OBOIIAMH
518 Kaprodens orsaproii 150 178 2,9 7.6 23,9 - 28 38 15 82 32 18
639 | Komnor u3s cyxodpykros 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3.6 22 1,8 0.5
Xneb HoaupopaHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 521 16,6 13,1 95,6 0,15 31,3 38,1 47,5 | 235,6 61 19,7
Ofben
n/n | Hanmenosanue 6mog Macea | Dmepr. Oeakn | ®mupel | Yroe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHA | HEHHOCTE BOJIBI
(KKa) =
110 | Bopu ¢ xan.u kaprodenem | 200 84 1.6 42 10,4 0,2 1 0,03 | 151 180 42 1
| 686 | Yaii ¢ caxapoM ¢ mamonom | 200/20/7 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0.06
Xneb fioaupoBanHbLi 30 60 -4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9,9 0.6
Hroro: 230 59 4,6 51,3 0,25 3 0,03 | 1729 | 209,1 | 72,1 1,66
3anTpak Bospacm: ¢ 11 nem u emapuie
n/n Hanmenosanue 61101 Macea | Onepr. Geax | mmpel | Yrue B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTE | H BOJBI
(kKaum)
110 bopun ¢ kan.u kaprodenem 250 106 2 52 13,1 0,2 1,1 0,04 1522 185 43 1.04
686 Yaii ¢ caxapom ¢ mumonom | 200/20/7 86 0,3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
| Xneb HoauposaHHbIH 30 60 -+ 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
B Hroro: 252 6,3 5,6 54 025 | 31 0,04 | 174,1 | 2141 | 56,9 1,7




Oben

n/n | Hanmenosaune 6oa Macca | Duepr. Oenkn | wupbl | Yrie B1 C A Ca | Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BO/bI
(kKau)
374 | Puiba, TymeHHas B ToMare 80 100 9,2 5,1 4,5 0,1 0,7 0,1 22 1253 | 173 0,6
C OBOLIAMH
518 | Kaprodens orapuoii 180 214 3.5 9,1 28,7 - 34 46 18 99 39 20
639 | Komnot 13 cyxopyKkTOB 200 183 0.5 - 46,5 - 2.6 - 3,6 2,2 1.8 0,5
Xnebd iiomupoBaHHbIi 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 557 17,2 14,6 100,4 1,05 37,3 | 46,1 50,5 | 252,6 68 21,7
9-it densn
3aBrpak Bospacm: 7-11 aem
n/n Hanmenoranme Garon Macca Duepr. feakn | skupsl | Yrae B1 e A Ca P Mg Fe
Ne NOPLUMH | UEHHOCTH BOALI
(KkKamn)
413 Cocucka oTBapHas 80 212 8.8 19,2 1.2 0,2 - - 35 190.8 24 1.8
297 | Kama rpeunesas 150 300 9 11,7 435 | 03 - 0,15 19,8 295,2 180 6
HMkpa xabaukosas 50 47 0,45 2 4,3 0,25 1.5 - 13.8 - 10,3 0,45
337 | Sliino orrapuoe 40 63 5,1 4,6 0,3 - - 100 29 77 6 -
685 | Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 - 0,06 |
M Xneb fioauposaHHLIi 30 60 “ 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0.6
Hroro: 768 27,7 37,9 90,2 | 08 9,5 | 100,15 | 119,5 | 592,1 | 234,2 8,9
Oben
n/n Hanmenopanne 601 Macca Inepr. OeaxH | mHpsl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne HOPHHH | EHHOCTh BOALI
(kKaa)
132 Pacconbuuk 200 135 3 4,5 20,1 0,1 36,2 0,03 439 758 25,2 1,3
JICHHHTPaICKHii
639 | Komnor u3 cyxodpykron 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3.6 P 1,8 0,5
Xn1eb HoanpopaHHbI 30 60 4 0.4 20.7 | 0,05 - - 6,9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 378 15 4.9 87,3 1,05 38,8 0,03 54,4 104,1 36,9 24




3arTpak Bospacm: ¢ 11 nem u emapue

n/n Haunmenosanne 601 Macea Inepr. benxn | wupsl | Yroe B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NopuHy | HeHHOCTH BO/IbI
(kK1)
132 | Pacconenuk 250 168 3,7 |56 25 0,13 38 0,04 46 79 29 1,8
(= JICHHHTPAICKHH
639 | Komnor u3 cyxodpykros 200 183 0.5 - 46,5 - 2.6 - 3.6 2,2 1.8 0,5
Xneb HomHpOBAHHEIH 30 60 4 0.4 20.7 | 0,05 - - 6.9 26,1 9.9 0,6
Hroro: 411 8,2 6 92,2 | 0,18 | 40,6 0,04 56,5 | 107,3 | 40,7 29
Oben
n/n Hanmenoranme 6o Macca Inepr. Deaxn | mupnl | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | LEHHOCTH BO/IBI
(kxam)
| 413 CocHcka oTRApHAs {1} 212 BB 19.2 1,2 0.2 - - 35 190.8 24 1.8
297 | Kawa rpeynenas 180 360 10,8 14 522 0,4 - 0,18 23,8 3542 216 7.3
Hipa kabaukosas 50 47 0,45 2 4.3 0,25 7.5 - 13,8 - 10,3 0,45
337 Aiio orBapuoe 40 63 5,1 4.6 0,3 - - 100 29 77 6 -
685 Yaii ¢ caxapom 200/20 86 0.3 - 20,2 - 2 - 15 3 4 0,06
Xneb itonposanHslit 30 60 4 04 | 207 | 005 - - 69 | 26,1 9.9 0,6
Hroro: 828 29,5 40,2 98,9 0,9 95 | 100,18 | 123,5 | 651,1 | 270,2 10,2
10-ii denw
JasTpax Bospacm: 7-11 aem
n/n Haunmenosanue daron Macca Iuepr. fenkn | wupsl | Yrie Bl C A Ca P Mg Fe
Ne HOPUHH | HEHHOCTH BO/IbI
(kKaa)
463 | Tedrrenn macusie 100 182 9.3 11,1 11.4 0,06 0.4 - 36,6 - - 0,5
510 Kauma saneras 150 228 4.6 9.2 30,9 0,13 - 0,03 1 153.6 0,03 ¥
Orypus! conensle 30 5 0.8 - 0,2 - 2 - 7 7 4 -
693 Kakao ¢ monmokom 200 190 4,9 5 32,5 0,02 | 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0,5
Xneb iioaupoBasHbIii 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 9,9 0.6
Hroro: 665 236 | 25,7 95,7 0,26 | 2,44 0,04 98 256,7 | 30,23 3,6




Oben

W Haumenosauue Hmog Macca Fnepr. Denkn | wupw1 | Yrae B1 C A Ca P Mg Fe
Ne NOPUHH | HEHHOCTH BOJBI
e (k)
138 | Cyn xaprodensmsii ¢ 200 90 2 24 | 146 | 01 | 362 | 0,03 | 439 | 758 | 25.2 13
- Kpynoi
| 639 | KomnoT 13 cyxopykTos 200 183 0,5 - 46,5 - 2,6 - 3,6 22 1.8 0,5
|| Xneb fiogupoBanHEIH 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6.9 26,1 9,9 0,6
Hroro: 333 6,5 1.8 81,8 0,15 38,8 0,03 544 104,1 36,9 24
asrpak Bospacm: 7-11 nem
nm | Hanmenopanme 61100 Macea | Jmepr. Geaxn | wupel | Yroe B1 C A Ca Mg Fe
Mo HOPUHH | HEHHOCTH BO/bI
. (KKam)
138 | Cyn kaprodensssiii ¢ 250 112 2.5 3 18,3 0,27 154 0,02 36,5 954 35.3 2.2
= Kpyno#
| 639 | Komnor 13 cyxodpykros 200 183 0.5 = 46,5 = 2,6 - 3.6 2.2 1,8 0,5
| Xuieb fiommposanusii 30 60 4 04 | 207 | 0,05 : = 69 | 261 | 99 0,6
jeas < Hroro: 355 ;) 34 85,5 0,29 18 0,02 47 123,7 47 33
Oben
n/n Haumenopanne Gaion Macca Iuepr. fenkn | wupel | Yrae B1 C A Ca T Mg Fe
Ne NOPUMH | HEHHOCTE BOJIBI
e (kxcan)
463 | Tedrrenu macusie 100 182 9.3 11,1 11,4 0,06 0.4 - 36,6 - - 0,5
1510 Kama sunesas 180 273 5.6 11 37 0,15 - 0,04 1,1 1843 | 0,04 22
. OrypiisI coleHEIe 30 5 0,8 - 0,2 - 2 - 7 7 4 -
| 693 Kakao ¢ Monokom 200 190 4,9 32,5 0,02 0,14 0,01 46,5 70 16,3 0.5
[ Xneb fiomupoRaHHEI 30 60 4 0.4 20.7 0,05 - - 6,9 26,1 0.9 0.6
Hroro: 710 24.6 27,5 | 1018 | 0,28 2,54 0,05 98,1 | 2874 | 30,2 38

ﬁmmw: CHopHHK TexHHYeCKHX HOpMaTHBOB - « COOpHHK penenTtyp 6/I0 H KYIHHAPHEIX H3AENHHA U8 NpeANpHATHI 00INECTREHHOTO MHTAHHA

MpH 0dmeodpa3oBaTeIEHBIX MIKOIAXY.
Mon o6ueit penaxmmeii B.T. Jlanmmnoi
MHHHCTEPCTBO 3KOHOMHYECKOrD Pa3sBHTHA H Toproemm P®, 2004,




